Minoségi tanudsitvany és gyartmanylap
Megnevezés: JAVALLAT Orvosi zsalya levél gy6gynovénykapszula (280 mg, 60 db)
GTIN szam: 5999569810340

Osszetevok kapszulanként:

e 280 mg orvosi zsalya levél (Salviae folium) SonicFine® szuperfinom instant gy6gynoévénypor*.

¢ kapszulahéj: zselatin (100 mg, 0-s méret)
* A SonicFine® instant gydgynovénypor kiméletes eljarassal késziilt szuperfinom granulatum, amelynek
szemcsemérete <1 és 99 mikrométer kozotti. A szuperfinom gyégynovényporok novelik a hatéanyagok biolégiai
aktivitasat és hozzaférhet6ségét, megkonnyitik a flavonoid és antioxidans anyagok kioldédasat, fokozzak a
gyogyndvény antioxidans hatasat és a benne talalhaté rostok vizoldhat6sagat..

Gyogynovény alapanyagra vonatkozo vizsgalati eredmények:
A Magyar Gyogyszerkonyv (Ph. Hg. VIIL.) altalanos el6irasai és benne szereplé Orvosi zsalya levél (Salviae folium)
gyogynovénycikkely szerint.

Vizsgalat Eredmény Eloirat

Makroszképos vizsgalat Megfelel Gydégyndveénycikkely szerint
Mikroszképos vizsgalat Megfelel Gyogyndvénycikkely szerint
Organoleptikus vizsgélat Megfelel Gydgyndvénycikkely szerint

e Szin Zoldessziirke Gydégyndvénycikkely szerint

* Szag Jellegzetes, erdsen aromas | Gyégynovénycikkely szerint

. Iz Jellegzetes, erdsen Gyodgyndvénycikkely szerint

fiiszeres

Vékonyréteg-kromatografiai vizsgalat | Megfelel Gydégyndvénycikkely szerint
Mikrobioldgiai tisztasag Megfelel Gyogyszerkényv szerint
Novényvéddszer-maradvanyok Hatarérték alatt Gyogyszerkényv szerint
Nehézfémtartalom Hatarérték alatt Gyogyszerkényv szerint
Sajat idegen anyag Megfelel (2,89%) Gyogyndveénycikkely szerint (legfeljebb 3%)
Egyéb idegen anyag Megfelel (0%) Gydgynovénycikkely szerint (legfeljebb 2%)
Széritasi veszteség Megfelel (8,94%) Gyodgyndvénycikkely szerint (legfeljebb 10%)
Osszes hamu Megfelel (5,63%) Gydégynovénycikkely szerint (legfeljebb 10%)
Mléolajtartalom Megfelel (11,24 ml/kg) Gyodgyndvénycikkely szerint (legaldbb 10 ml/kg)

A mezei zsurlé Eurépai Elelmiszer-biztonsagi Hivatal (EFSA) hivatalos jegyzékében szerepl6, terméken is
megjelend egészségiigyi hatasai:
Segit meg@rizni a memoriat, javitani a koncentraciot és megtartani a szellemi funkciokat, f6képp id6s korban.
Hozzajarul a normal vércukorszint fenntartasahoz.
Mérsékli a fokozott izzadast, csokkenti a h6hulldmok er6sségét.
El6segiti a menopauza alatti jo kozérzetet.
Tamogatja az egészséges emésztést.
6. Hozzajarul a toroknyalkahartya egészségéhez.*
A csillaggal (*) jelolt kedvezd egészségligyi hatés eléréséhez a B) fogyasztasi médot kell valasztani!

S

Ajanlott fogyasztasi méd, adagolas:
*  Napi 2x1-3 kapszula
A) étkezés el6tt b6 folyadékkal lenyelve,
B) vagy a kapszulék tartalmat 2 dl forro vizzel felontve, majd felkeverés utan teaként fogyasztva.



Mentességi nyilatkozatok
*  GMO-mentes
* Laktézmentes
*  Gluténmentes
*  Tart6sitészermentes
* Adalékanyagmentes
*  Technolégiaisegédanyag-mentes
*  Szdbjamentes

Allergénekkel kapcsolatos informaciok
Nyomokban sem tartalmazza a kévetkezé allergén dsszeteviket, mert iizemiinkben nem dolgozunk fel ilyen
alapanyagokat:

*  glutént tartalmazé gabonafélét (biza, rozs, arpa, zab, tonkdlybtiza, kamut, ill. hibridizalt fajtai) és a bel6lik

késziilt termékeket,

e rakféléket és a beldliik késziilt termékeket,

*  tojast és a beldle késziilt termékeket,

* halat és a bel6le késziilt termékeket,

¢ foldimogyor6t és a bel6le késziilt termékeket,

* szojababot és a bel6le késziilt termékeket,

* tejet és az abbol késziilt termékeket (beleértve a laktdzt),

¢ dioféléket, azaz mandulat, mogyorot, kesudidt, pekandiét, brazil diét, pisztaciat, makadamiat vagy queenslandi

didt és a beldliik késziilt termékeket,

e zellert és a beldle késziilt termékeket,

*  mustart és a bel6le késziilt termékeket,

* szezammagot és a bel6le késziilt termékeket,

»  csillagfiirtot és a bel6le késziilt termékeket-

e puhatestiieket és a bel6liik késziilt termékeket.
A termék nyomokban fészkes virdgzatuak csalddjdba tartozé gyogynévényeket tartalmazhat, mert iizemiinkben
feldolgozunk ilyen gyogynévényeket.

Figyelmeztetések, ellenjavallatok
* Az orvosi zsédlya levelének fogyasztasa nem helyettesiti a véltozatos, kiegyensulyozott étrendet és az
egészséges életmaddot!
*  Fokozhatja a vércukorszintet csokkenté gyogynovények és gyogyszerek hatasat!
*  Gyermekek el6l elzérva tartando!

Tapanyagtablazat
Tapanyagok 100 g-ban 3 kapszulaban

Energia 322 kcal/1353 KJ 2,7 kcal/11 KJ
Fehérje 28¢g 335mg
Szénhidratok 30g 250 mg
Zsirok 3g 26 mg
Orvosi zsalya 74 g 840 mg
levél

A termék érzékszervi jellemzdi
e A dobozban 1év§ zselatin kapszulak atlatszok, igy jol kivehetd a benniik 1év6 gyégynévénypor. A kapszulaknak
sem jellemz6 illatuk, sem jellemz§ iziik nincsen, de a gy6gynovények aromaanyagait atengedik, igy a doboz
felbontasa utan érezhet6vé valik a gydgynovény jellemz6 illata.
e Akapszuldk egyben lenyelve az el6z&ekben leirtak miatt iztelenek és szinte szagtalanok.



e A kapszulakbol teat készitve a gydgynovény jellegzetes ize érezhetd. Mivel a kapszulaban 1év6 finom por
szuszpenziot képez, igy kis részecskék fizikailag nem érezhet6k teaként fogyasztva.

A termék biztonsaga, minésége szempontjabol meghatarozo lépések és paraméterek

* A gybgynivény az lizembe gyogyszerkonyvi el6irasoknak megfelelGen csiratlanitva, zsdkos formaban,
vagottan érkezik. Téarolasa polcokon torténik az els6dleges feldolgozast biztosité helyiségben. Az els6dleges
feldolgozas soran a gyégynovénybdl 100 mikrométer alatti szemcseméretli szuperfinom port hozunk létre.
Amennyiben a gyégyndvény nagy mennyiségben tartalmaz szallit6 és szilardit6 szoveteket, azokat
ultraszonikus vibraciéval tavolitjuk el. Kizarolag a 100 mikron alatti részecskék keriilnek méasodlagos
feldolgozasra. Az els6dleges feldolgozas soran el6allitott szuperfinom port légmentesen zaré miianyag
zsakokban helyezziik el és atszallitjuk a masodlagos feldolgozas helyiségébe, ahol a kapszulazasig taroljuk
légkondicionalt kortilmények kozott.

* A zselatin kapszuldk dobozokban érkeznek és a masodlagos feldolgozast biztosité helyiségben keriilnek
tarolasra a felhasznalasig.

* A masodlagos feldolgozas soran az els6dleges feldolgozasnal eléallitott 100 mikron alatti gyégynovény-
granulatumbol nagy pontossaggal kimérjiik a sziikséges toltémennyiséget, amelyet kapszulat6lt6 géppel a
zselatin kapszulakba toltiink. A kapszuldk tomege 0 szazalékkal (hibahataron beliil), felfelé 10 szazalékkal
térhet el a csomagolason feltiintetett értéktdl, amelyet rendszeresen ellenérziink és jegyz6konyvben rogzitiink.

* Az elkésziilt gyogynovénykapszulakat a kapszulazas utan egybdl az értékesitésre szant dobozokba t6ltjiik,
majd légmentesen lezéarjuk.

*  Atermékeket ezutan a készaruraktarban helyezziik el kiszallitasig.

A termék mindségi jellemzai

* A kapszulakban 1év6 100 mikron alatti szuperfinom por a tudomanyos kutatasok szerint segiti a
gyogynovényben 1év6 hatdanyagok kioldodasat és felszivodasat.

* A kapszulaba helyezett szuperfinom por lehet6vé teszi, hogy a kapszula tartalmat forr6 vizbe helyezve a
részecskék sokaig lebeg6 allapotban maradjanak a folyadékban, igy szuszpenziét hozzanak létre.

*  Atermék e fizikai jellemzdje lehet6vé teszi, hogy kapszulakbdl teat készithessenek a fogyasztok.

* A zselatin kapszula két részbdl all, amelyek egymastol széthizhatok, igy a kapszula tartalma ¢nalléan is
fogyaszthato.

* A kapszulak tartalma meleg (50-60 Celsius-fokos) vizbe helyezve és felkeverve azonnal fogyasztasra kész teét
ad eredménytil.

* A zselatin kapszulak forré (90-100 Celsius-fokos) vizbe helyezve kevesebb mint egy perc alatt feloldédnak,
amely lehet6vé teszi a fogyaszto szamara a kényelmes teakészitést a kapszula széthizasa nélkiil.

A termék minéségét és veszélytelenségét biztosité rendszer:
»  Uzemiinkben HACCP rendszert miikodtetiink.
e Biztositjuk, hogy termékiink minden tekintetben megfelel az alabbi, élelmiszerekrol sz6l6 el6irasoknak:

o A 82/2012 (VIIL 2.) VM rendelet a gyartmanylaprol.

©o A 178/2020/EK rendelet az élelmiszerjog altalanos elveir6l és kovetelményeirdl és az egyes eljarasokrol
(nyomonkévetés).

© A 852/2004/EK rendelet az élelmiszer-higiéniaral.

© A 2073/2005/EK rendelet az élelmiszerek mikrobiolégiai kritériumair6l.

°o A 2008. évi XLVI. torvény az élelmiszerlancrol és hat6sagi feliigyeletrdl.

o A 4/1998. (XI. 11.) EiiM rendelet az élelmiszerekben el6fordulé mikrobiolégiai szennyez6dések
megengedhetd mértékérol.

o A 49/2014. (IV. 29.) VM rendelet az élelmiszerekben el6fordulé egyes szennyez6 anyagokra és
természetes eredetli artalmas anyagokra vonatkozé hatarértékekr6l valamint az élelmiszerekkel
rendeltetésszeriien érintkezésbe keriil6 egyes anyagokkal, targyakkal kapcsolatos kovetelményekrol.

o A 19/2004. (II. 26.) FVM-EszCsM-GKM egyiittes rendelet az élelmiszerek jel6lésérdl.

© A 1196/2011/EU rendelet a fogyasztok élelmiszerekkel kapcsolatos tajékoztatasarol.

Minodségmegorzési és fogyaszthatosagi idétartam



A termék mingségét a termék csomagolasan feltiintetett id6pontig garantaljuk, amely a gyartast6l szamitott legfeljebb
két év, de vizsgalataink szerint a termék minGsége és fogyaszthatésaga ezen tilmenden is megmarad.

Jelolések

*  Atermék cimkéjén szerepl6 JAVALLAT sz6 a termék mérkaneve.

* Atermék cimkéje egészséggel kapcsolatos allitdsokat tartalmaz, amelyek mindegyike ,,engedélyezett” vagy
tartason 1év6” allapotd az Eurépiai Elelmiszer-biztonsagi Hivatal (EFSA) altal kozzétett jegyzékben, igy az
megfelel az Eurépai Parlament és Tanacs élelmiszerekkel kapcsolatos, tdpanyag-osszetételre és egészségre
vonatkoz6 allitadsokrol sz6l6 1924/2206/EK rendeletének.

* Az egészséggel kapcsolatos allitdsokat alatdmaszté tudomanyos bizonyitékok részletesen is megismerhet6k a
javallat.hu oldalon a termék lefrasanal.

* A doboz cimkéjén megjelenik a ,,SonicFine”, a ,teljes értékii gydgynovény” megjelolés, el6bbi a termék
gyartastechnol6gidjara, utobbi arra utal, hogy a termék az adott gy6gynovény valamennyi hat6anyagat
tartalmazza.

Tarolasi feltételek
e Atarolas hémérséklete: 10 és 25 Celsius-fok kozott.
* Atarolasi levegd nedvességtartalma: 40 és 80% relativ paratartalom kozott.

Csomagolas: 120 ml-es polietilén gyogyszeres flakon. A csomagolasnal csomagologazt nem hasznalunk fel.

A gyarté és eldallitohely neve és cime: Indikacié Kft., 2200 Monor, Németh Agoston u. 5.

Monor, 2021. december 13.

Papp Janos
A mindségi tanusitvany és gyartmanylap
elkészitéséért és a termék
eléallitasaért szakmailag felelGs vezetd

Megjegyzések
* A minGségi tanusitvdny és gydrtmdnylap visszavondsig érvényes a javallat.hu webdruhdzban értékesitett
termékre.

*  Atanusitvanyban szereplé adatok jegyz6konyvei és bizonyitvanyai a kordbban értékesitett termékekre is
kérhetSk két évre visszamenbleg az info@javallat.hu e-mail cimre kiildott levélben, amelyben kérjiik megadni a
termék lejarati ddtumdt és a doboz aljdn 1év6 egyedi azonosito jelet az azonositdshoz.


mailto:info@javallat.hu

