Minoségi tantdsitvany és gyartmanylap

Megnevezés: JAVALLAT Fekete ribizli levél (500 mg, 60 db)
GTIN szam: 5999569810517

Osszetevok kapszulanként:

* 500 mg fekete ribizli levél (Ribis nigri folium) SonicFine® szuperfinom instant gy6gynévénypor*.

¢ kapszulahéj: zselatin (120 mg, 00-s méret)
* A SonicFine® gyo6gynovénypor kiméletes eljarassal késziilt szuperfinom por, amelynek szemcsemérete <1 és 99
mikrométer kozotti. A szuperfinom gyégynovényporok novelik a hatéanyagok biologiai aktivitasat és
hozzaférhetGségét, megkonnyitik a flavonoid és antioxidans anyagok kioldédésat, fokozzak a gyégynovény antioxidans
hatasat és a benne talalhat6 rostok vizoldhat6sagat.

Gyégynévény alapanyagra vonatkozé adatok:

Szarmazasi hely: Magyarorszag.

Vizsgalati eredmények a 4/1998. (XI. 11.) EiiM rendelet és az Eurépai Gyogyszerkonyv (Ph. Eur. 07/2013:2528)
altalanos el6irdsai és benne szerepld Fekete ribizli levél (Ribes nigri folium) gyégynévénycikkely szerint.

Vizsgalat Eredmény Eléirat

Organoleptikus vizsgélat Megfelel

e Szin Sotétzold

* Szag Jellemzo

. Iz Aromas, fanyar
Makroszképos vizsgalat Megfelel Gydgynédvénycikkely szerint
Mikroszkoépos vizsgalat Megfelel Gyédgynédveénycikkely szerint
Mikrobiolégiai tisztasag Megfelel Gydgyszerkényv szerint
Novény egyéb részei Megfelel (1,04%) Gydégyndvénycikkely szerint (legfeljebb 3%)
Egyéb idegen anyagok Megfelel (0%) Gydégynoveénycikkely szerint (legfeljebb 3%)
Szaritasi veszteség Megfelel (8,82%) Gydégynoveénycikkely szerint (legfeljebb 10%)
Osszes hamu Megfelel (11,45%) Gydégyndveénycikkely szerint (legfeljebb 12%)
Flavonoidtartalom Megfelel (1,13%) Gydgynévénycikkely szerint (legaldbb 1%)
(izokvercitrozidban)

A fekete ribizli levél Eurépai Elelmiszer-biztonsagi Hivatal (EFSA) hivatalos jegyzékében szerepl6, terméken is
megjelend egészségiigyi hatasai:

1. Témogatja az iziiletek kdnny(i mozgatasat és az izomzat megfelel miikodését.

2. Avesék miikodésének tamogatasaval elGsegiti a fokozott vizeletkivéalasztast.

3. Hozzéjarul a testsily megtartasahoz és megfelel6 étrend mellett el6segiti a fogyast.

Adagolas:
*  Naponta 2-3x1 kapszula.

Fogyasztas:
*  Kapszulaként fogyasztva » B folyadékkal lenyelve.
»  Teaként fogyasztva » A kapszulak tartalmat szérd egy poharba, majd 6ntsd fel 2 dl 50-60 °C-os vizzel.
Elkeverés utan azonnal fogyaszthato.
*  Folyadékban elkeverve » A kapszulak tartalmat barmilyen folyadékban elkeverheted (pl. méz, joghurt, kefir
stb.)



Mentességi nyilatkozatok

GMO-mentes

Lakt6zmentes

Gluténmentes
Tart6sitoszermentes
Adalékanyagmentes
Technolo6giaisegédanyag-mentes
Széjamentes

Allergénekkel kapcsolatos informaciok
Nyomokban sem tartalmazza a kévetkezé allergén dsszetevoket, mert iizemiinkben nem dolgozunk fel ilyen
alapanyagokat:

glutént tartalmaz6 gabonafélét (btiza, rozs, arpa, zab, tonkdlybiza, kamut, ill. hibridizalt fajtai) és a bel6lik
késziilt termékeket,

rakféléket és a bel6liik késziilt termékeket,

tojast és a bel6le késziilt termékeket,

halat és a bel6le késziilt termékeket,

foldimogyorot és a bel6le késziilt termékeket,

sz6jababot és a bel6le késziilt termékeket,

tejet és az abbdl késziilt termékeket (beleértve a laktozt),

di6féléket, azaz mandulat, mogyorét, kesudiot, pekandiot, brazil diot, pisztaciat, makadamiat vagy queenslandi
dio6t és a beldliik késziilt termékeket,

zellert és a belGle késziilt termékeket,

mustart és a bel6le késziilt termékeket,

szezdmmagot és a bel6le késziilt termékeket,

csillagfiirtot és a bel6le késziilt termékeket-

puhatestiieket és a bel6liik késziilt termékeket.

A termék nyomokban fészkes virdgzatiiak csalddjdba tartozo gyégynovényeket tartalmazhat, mert iizemiinkben
feldolgozunk ilyen gyégynévényeket.

Figyelmeztetések, ellenjavallatok

A fekete ribizli levelének fogyasztasa nem helyettesiti a valtozatos, kiegyensulyozott étrendet és az egészséges
életmodot.
Gyermekek el6l elzarva tartandé!

Tapanyagtablazat
Tapanyagok 100 g-ban 1 kapszulaban
Energia 236 kcal/992 KJ 1,4 kcal/6 KJ
Fehérje 27 g 170 mg
Szénhidratok 27 g 170 mg
Zsirok 2g 10 mg
Fekete ribizli levél 77 ¢ 500 mg

A termék érzékszervi jellemzdi

A dobozban 1év8 zselatin kapszuldk atlatszok, igy jol kivehetd a benniik 1év6 gydgynévénypor. A kapszulaknak
sem jellemz6 illatuk, sem jellemz§ iziik nincsen, de a gy6gyn6vények aromaanyagait atengedik, igy a doboz
felbontésa utan érezhetvé valik a gyogynovény jellemz6 illata.

A kapszulak egyben lenyelve az el6z6ekben leirtak miatt iztelenek és szinte szagtalanok.

A kapszulakbol teat készitve a gydgynovény jellegzetes ize érezhetd. Mivel a kapszulaban 1év6 finom por
szuszpenziot képez, igy kis részecskék fizikailag nem érezhetdk teaként fogyasztva.



A termék biztonsaga, minosége szempontjabél meghatarozé lépések és paraméterek

A gy6gynovény az tizembe gyogyszerkonyvi el6irdsoknak megfelelGen csiratlanitva, zsdkos formaban,
vagottan érkezik. Térolasa polcokon torténik az els6dleges feldolgozast biztosit6 helyiségben. Az els6dleges
feldolgozas soran a gy6gynovénybdl 100 mikrométer alatti szemcsemeéretii szuperfinom port hozunk létre.
Amennyiben a gy6gynovény nagy mennyiségben tartalmaz szallité és szilardité szoveteket, azokat
ultraszonikus vibracioval tavolitjuk el. Kizarélag a 100 mikron alatti részecskék kertilnek masodlagos
feldolgozasra. Az els6dleges feldolgozas soran eléallitott szuperfinom port légmentesen zar6 miianyag
zsakokban helyezziik el és atszallitjuk a masodlagos feldolgozas helyiségébe, ahol a kapszulazasig taroljuk
légkondicionélt kortilmények kozott.

A zselatin kapszuldk dobozokban érkeznek és a masodlagos feldolgozast biztosit6 helyiségben keriilnek
tarolasra a felhasznalasig.

A masodlagos feldolgozas soréan az elsédleges feldolgozasnal eléallitott 100 mikron alatti gy6gynovény-
granulatumbol nagy pontossaggal kimérjiik a sziikséges toltémennyiséget, amelyet kapszulatolté géppel a
zselatin kapszulakba toltiink. A kapszulak tomege 0 szazalékkal (hibahatéron beliil), felfelé 10 szazalékkal
térhet el a csomagoldson feltiintetett értéktdl, amelyet rendszeresen ellenérziink és jegyz6konyvben rogzitiink.
Az elkésziilt gyogynovénykapszulakat a kapszulazas utan egybdl az értékesitésre szant dobozokba toltjiik,
majd 1égmentesen lezarjuk.

A termékeket ezutén a készaruraktarban helyezziik el kiszallitasig.

A termék minéségi jellemza6i

A kapszuladkban 1év6 100 mikron alatti szuperfinom por a tudomanyos kutatasok szerint segiti a
gyogynovényben 1év6 hatéanyagok kioldddasat és felszivodasat.

A kapszulaba helyezett szuperfinom por lehet6vé teszi, hogy a kapszula tartalmat forré vizbe helyezve a
részecskék sokaig lebeg6 allapotban maradjanak a folyadékban, igy szuszpenzi6t hozzanak létre.

A termék e fizikai jellemzd&je lehet6vé teszi, hogy kapszulakbdl teat készithessenek a fogyasztok.

A zselatin kapszula két részbdl all, amelyek egymastol széthizhatok, igy a kapszula tartalma énall6an is
fogyaszthato.

A kapszuldk tartalma meleg (50-60 Celsius-fokos) vizbe helyezve és felkeverve azonnal fogyasztasra kész teat
ad eredményiil.

A zselatin kapszulak forré (90-100 Celsius-fokos) vizbe helyezve kevesebb mint egy perc alatt feloldédnak,
amely lehet6vé teszi a fogyaszté szamara a kényelmes teakészitést a kapszula széthizasa nélkiil.

A termék mindségét és veszélytelenségét biztosité rendszer:

Uzemiinkben HACCP rendszert miikodtetiink.

Biztositjuk, hogy termékiink minden tekintetben megfelel az alabbi, élelmiszerekr6l sz616 elGirasoknak:

o A 82/2012 (VIIL 2.) VM rendelet a gyartmanylaprol.

°o A 178/2020/EK rendelet az élelmiszerjog altalanos elveirdl és kovetelményeirdl és az egyes eljarasokrol
(nyomonkéovetés).

© A 852/2004/EK rendelet az élelmiszer-higiéniarol.

© A 2073/2005/EK rendelet az élelmiszerek mikrobiolégiai kritériumair6l.

°o A 2008. évi XLVI. torvény az élelmiszerlancrdl és hatdsagi feliigyeletrdl.

o A4/1998. (XI. 11.) EiiM rendelet az élelmiszerekben el6fordulé mikrobiol6giai szennyezddések
megengedhetd mértékérol.

o A 49/2014. (IV. 29.) VM rendelet az élelmiszerekben el6forduld egyes szennyez6 anyagokra és
természetes eredet(i artalmas anyagokra vonatkozé hatarértékekrél valamint az élelmiszerekkel
rendeltetésszeriien érintkezésbe keriil6 egyes anyagokkal, targyakkal kapcsolatos kvetelményekrol.

©o A 19/2004. (I. 26.) FVM-EszCsM-GKM egyiittes rendelet az élelmiszerek jelolésérdl.

© A 1196/2011/EU rendelet a fogyasztok élelmiszerekkel kapcsolatos tajékoztatasarol.

Mindségmegorzési és fogyaszthatosagi idétartam
A termék minGségét a termék csomagolasan feltiintetett id6pontig garantaljuk, amely a gyartast6l szamitott legfeljebb
két év, de vizsgélataink szerint a termék minGsége és fogyaszthatésaga ezen tulmenden is megmarad.



Jelolések

A termék cimkéjén szereplé JAVALLAT szé a termék markaneve.

A termék cimkéje egészséggel kapcsolatos allitdsokat tartalmaz, amelyek mindegyike ,,engedélyezett” vagy
tartason 1évé” allapoti az Eurépiai Elelmiszer-biztonsagi Hivatal (EFSA) altal kozzétett jegyzékben, igy az
megfelel az Eur6pai Parlament és Tanacs élelmiszerekkel kapcsolatos, tdpanyag-osszetételre és egészségre
vonatkoz6 allitasokrol sz6l6 1924/2206/EK rendeletének.

Az egészséggel kapcsolatos allitasokat alatdmasztd tudomanyos bizonyitékok részletesen is megismerheték a
javallat.hu oldalon a termék leirasanal.

A doboz cimkéjén megjelenik a ,,SonicFine”, a ,teljes értékii gyogynovény” megjelolés, el6bbi a termék
gyartastechnoldgidjara, utébbi arra utal, hogy a termék az adott gyogynovény valamennyi hatéanyagat
tartalmazza.

Tarolasi feltételek

A tarolas hémérséklete: 10 és 25 Celsius-fok kozott.
A térolasi leveg6 nedvességtartalma: 40 és 80% relativ paratartalom kozott.

Csomagolas: 120 ml-es polietilén gyogyszeres flakon. A csomagolasnal csomagol6gazt nem hasznalunk fel.

A gyarto és eléallitohely neve és cime: Indikaci6 Kft., 2200 Monor, Németh Agoston u. 5.

Monor, 2022. augusztus 24.

Papp Janos
A mindségi tantisitvany és gyartmanylap
elkészitéséért és a termék
eléallitasaért szakmailag felels vezetd

Megjegyzések

A mindségi tanusitvdny és gydrtmdnylap visszavondsig érvényes a javallat.hu webdruhdzban értékesitett
termékre.

A tanusitvdnyban szerepl6 adatok jegyz6kényvei és bizonyitvanyai a kordbban értékesitett termékekre is
kérhetbk két évre visszamendleg az info@javallat.hu e-mail cimre kiildétt levélben, amelyben kérjiik megadni a
termék lejdrati ddtumdt és a doboz aljdn 1évé egyedi azonosito jelet az azonositdshoz.


mailto:info@javallat.hu

