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Bevezeto

i

gyogynovényekkel kapcsolatban nagyon sok tévhit kering a kdztudatban. Ezek

hatterében sokszor régi beidegz6dések allnak, de az is el6fordul, hogy az Uj ku-

tatasi eredmények félreértelmezése alapjan alakulnak ki rossz elképzelések ve-
lUk kapcsolatban.

A kiadvanynak nem célja barmely gyogynévény vagy -termék népszerdsitése. Az
elkészitésével az volt a célunk, hogy utanajarjunk, hogy miért alakulhattak ki téves
elképzelések a gydgynovényekrdl és miért maradhattak fent. Olyan tévhitek jarunk
utdna, mint példaul, hogy valéban karositja-e a gyégynovény hatdanyagait, ha a
teakészitéshez fémeszkozoket hasznalunk? Vagy tényleg az a legjobb valasztas-e,
ha kapszuldzott, koncentralt gydgyndvénykivonatot fogyasztunk? Vagy minden-
képpen sziikségesek-e a klinikai vizsgalatok ahhoz, hogy egy gyégyndvényrél meg-
allapithato legyen eredményes alkalmazasa? A tévhiteket nemcsak tudomanyosan
alatamasztott tényekkel igyeksziink cafolni, hanem sok esetben logikailag is leve-
zethet6 segitséget adunk a céfolat elfogadasahoz.

Az irott informacidk konnyebb befogadasat és a gydgynovények megismerését kdzel
20 rajz és ugyanennyi kép segiti.
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korabbi népi gydgyitok hagytak rajuk. Ha ez a végtelenségig igaz lenne, akkor az

Honnan szerezték a népi gyogyitdk a tudasukat? A valasz erre mindig az, hogy a

idében folyamatosan visszafelé haladva lassan eljuthatunk az 8semberig is. Tény,
hogy mar az 8semberek is hasznaltak gydgynovényeket, igy példaul a nyar- és a nyir-
fa ilyen célu hasznositasara is vannak bizonyitékok. Az viszont konnyen belathato,
hogy a népi gydgyitok sem ma, sem korabban nem kizarélag az 6semberek

tudasanyagat hasznaltak.

r-----ﬂ

| Tudta?

A modern gyogyszerészet
kialakuldsdig az emberek
szinte mindent felhaszndl-
tak gyogyitdsra, amelynek I
valamilyen okndl fogva
gyogyhatdst tulajdoni-
tottak. A gyégynévények ||
mellett kiilonféle dsvdanyo-
kat, dllati eredetii terméke- I
ket és ezek kombindcioit is I
elészeretettel alkalmaztdk.

Az elmult évszdzadokban, évezredekben a
gyogyszerészet, az orvoslas és a népi gyoégya-
szat egyutt fejlédott. A folyamatos kolcsonha-
tasnak koszonhetéen éppen ugy kerultek at
felismerések a népi gydgyaszatbdl a gyégyszer-
tudomanyba, ahogy ez forditva is bekdvetkezett
és a mai napig bekodvetkezik. Napjaink népi
gyogyaszatat éppugy meghatarozzak az
uj tudomanyos kutatasi eredmények, mint
ahogy a természetgyogyaszati tapasztala-
tokat ma is felhasznaljak a gyogyszergyarak
a fejlesztéseik soran.



A népi gyogyaszat valéjaban nem egy valtozatlan, 6si tudasanyag, hiszen az
folyamatosan fejlodik, folyamatosan magaba szivva a legujabb gyogysze-
részeti tapasztalatok eredményeit is. [gy megy ez mar évszazadok 6ta. Az elsé
magyar nyelvii gyogynovénykonyvet példaul 1578-ban nyomtattak ki Herbarium
cimmel. Nem sokkal azel6tt szorult teljesen hattérbe a szerzetesi gyogyitas, mikoz-
ben kialakult és kiilonvalt a gydgyszerészi és orvosi hivatas. A gydgyszerészek let-
tek felel6sek a terapias készitmények, igy a gydgynovénybdl készilt kivonatok gyar-
tasaért és forgalmazasaért. Tulajdonképpen a

gyogyszerészek valtak a gydgynovények valddi r Il - - . - -‘
szakértéivé, hiszen naluk gydlt 6ssze a megel6- 7

z6 évezredek gydégynovényekkel kapcsolatos 1 T“dta 1
tudasa. Ezt a tudast kezdték el 6sszeirni az elsé I °
gyogyszerkdonyvekben is. Kezdetben minden
patikanak sajat kdnyve volt, amely tartalmazta ||
azokat a recepteket, amelyek a korabbi tapasz-
talatok és a folyamatos visszajelzések alapjan a
leginkabb hasznosnak bizonyultak a gyogyitas Lm
soran.

A hatdlyos Magyar Gyogy- I
szerkonyv 310 kiilonbozé
| természetes eredetii készit- ||

ényt tartalmaz.
I I I B .

A XX. szdzad elejétél azutan egyre tobb gydgyndvénykonyv jelent meg a nagyko-
zOnség szamara is. A magyar népi gyogyaszatra példaul jelentds hatast gyakoroltak
Maria Treben kdnyvei. Ma mar, az internet vilagaban, az informaciék olyan gyorsan
terjednek, hogy egy-egy uj kutatasi eredmény megjelenése utan egy gyéogyno-
vény gyakran hamarabb keriil a népi gyogyaszatba, mint ahogy abbdl gyogy-
szert fejlesztenének. igy példaul, bar még jelenleq is tartanak a kutatasok a im-
munrendszer mikodését tamogatd kasvirag (Echinacea) stresszoldé hatasardl, a népi
gyogyaszat mar sok helyiitt felfedezte maganak ezt az elényds tulajdonsagat is.

A népgyodgyaszatban ugyan valoban nagyon hasznos ismeretek halmozédnak
fel a gyéogynovényekrol, de az mégsem tekintheto egy egységes, megalapo-
zott tudasanyagnak, mivel nagyon sok hiedelmen, téves vagy eltulzott isme-
reten alapszik. A gyogynovényekkel kapcsolatos ismeretek valodi szakértoi
tovabbra is azok a fitoterapiaval foglalkozé szakgyogyszerészek, akik a noveé-
nyi alapu szerek fejlesztésével és eloallitasaval foglalkoznak.




A gydgynovények
szahszeri alkalmazasat
csak klinikai kutatasoh

tamaszthatjak ala?
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gy gyogynovény vagy gyogyszer hatasossagat legmegbizhatobban rando-

mizalt, kontrollalt vizsgalatokban (RCT) lehet értékelni. Ezek nagyon bonyo-

lult és koltséges vizsgdalatok. Mar az el6készitésiik is rengeteg munkaval jar, hiszen
az egész kutatast olyan alaposan meg kell tervezni, ahogy egy nagyobb épiiletet.
Ezutan a betegeket legaldbb két csoportra kell osztani. Mig az egyik csoport gyogy-
novényes kezelést, addig a masik placebot (hatéanyag nélkiili készitményt) vagy mas
gyogykezelést kap. A betegeket véletlenszerlen kell kivalasztani (vagyis randomi-
zalni kell 6ket), de oly mdédon, hogy mindkét vizsgalati csoportba nagyjabdél azonos
koru és egészségi allapotu beteg kertiljon. Ennél is fontosabb, hogy mindezt ugy kell
elvégezni, hogy a vizsgalat sordn se a vizsgalatot végzd személyek, se a betegek ne
tudjak, hogy végul melyik csoportba soroltak éket. Csak ez utdbbi feltétellel lehet
biztositani azt, hogy a hatas egyértelmUen a vizsgalt készitményre legyen visszave-
zethetd és ne befolyasolja az eredményt valamilyen torzité hatas.

A gyogyszerekkel tobb tizezer, a gyogynovényekkel pedig tobb ezer ilyen ku-
tatast végeztek mar, igy minden elonye ellenére mara sok hibaja is kideriilt en-
nek a vizsgalati médszernek. Az RCT vizsgalatokba bevont személyeket altalaban
tulzottan is korultekintéen valasztjak ki, igy példaul a vizsgalandé betegség mindig
egy adott stadiumaban vannak, rendszerint kevés kisérébetegségtél szenvednek és
a vizsgalat alatt jellemz&en csak a tanulmanyozott készitményt kapjak.

A hatasossag megallapitasara valoban nincs jobb modszer az RCT vizsgalatnal,
de az eredményesség megallapitasara van. Ezek a megfigyeléses vizsgalatok. Az
eredményesség azt mutatja meg, hogy miképp mikodik egy készitmény a napi gya-
korlatban, tehat a tényleges egészségnyereséget vizsgalja. A valésagban a betegek
ugyanis sokfélébbek, mint a hatdsossagot megallapité RCT vizsgalatokban, példa-
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ul abban, hogy a kezelés mellett milyen egyéb
készitményeket szednek. Nagyobb az eltérésik 7

egymastdl genetikailag és életmodjukban is, I T“dta I
illetve nem feltétlenil tartjdk be a gyogyszer
alkalmazasi elGirasait. A mellékhatasok tekinte-
tében is lehet kulonbség az RCT vizsgalatokhoz
képest, mivel azokat jellemzéen csak par szaz
vagy ezer fén végezik el. A forgalomba hozatal I
utan akar milliok szamara valik elérhetévé az

Uj szer, igy néhanyuknal korabban nem észlelt
mellékhatasok alakulhatnak ki.

-----1

A hatékonysdg fogalmadt

nem szabad 6sszekeverni a I
hatdsossdggal és az ered-
ményességgel! I
I Ha egy gyogynévény hatée- I
kony, az azt jelenti, hogy

I dr-érték ardanyban jobb egy I
Bar a gy6gynovények egy jelentds részének  Mmdsik készitménynél.

a mai napig nincs teljes mértékben feltér- L R —— J
képezve a pontos hatéanyag-osszetétele, a

legfontosabb hatéanyagai és azok élettani hatasai jol ismertek. Rdadasul ezek-
nek a gydgynovények a jelentds része anélkul is évtizedeken keresztil volt gydgy-
szerként forgalomban és anélkiil hasznaltdk eredményesen, hogy RCT vizsgalatot
végeztek volna vele. Ez a két tény pedig nagyon sok gyogynovénynél elegendo
ahhoz, hogy nagy bizonyossaggal megallapithaté legyen, hogy mely betegsé-
gek esetén, milyen felhasznalasi médon lehet eredményesen alkalmazni 6ket.
Csak egy egyszer( példa: ha egy gyégynovény évszazados tapasztalat szerint hata-
sos hashajté, akkor ennek a hatasnak az igazoldsa nem feltétlenil sziikséges klinikai
kutatasokkal, mindenki szamara egyértelm lesz, ha kiprobadlja.

Tehat nem igaz, hogy egy
gyogynovény esetén min-
denképpen sziikség van ran-
domizalt, kontrollalt klinikai
kutatasra. Nem art, ha van,
de ha valamit évtizedek, év-
szazadok ota eredményesen
alkalmaztunk egy jol bevalt
célra, felesleges tovabbi dra-
ga kutatassokkal bizonyité-
kokat keresni hozza. Az Eu-
ropai Gyogyszeriigynokség
Gyogynovény  Szakbizott-
saga is hasonlo elvek men-
tén hatarozta meg mar tobb
mint 100 gyogynovény ese-
tén, hogy milyen betegségek
esetén alkalmazhatok ered-
ményesen.




