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A Javallat márka mögött álló Indikáció Kft. 2018 óta fejleszt és gyárt innovatív 
gyógynövényalapú étrend-kiegészítőket. Célunk, hogy a hagyományos fitoterápiás 
tudást ötvözzük a modern technológiával, így létrehozva 100%-ban természetes, 
adalékanyag- és allergénmentes étrend-kiegészítő termékeket. 
Termékeink alapanyagát egyedi gyártástechnológiával előállított szuperfinom 
gyógynövényporok és természetes, tiszta illóolajok adják.  Gyógynövényeink 
döntően hazai termesztésből származnak, a felhasznált gyógynövények minősé-
gére és laboratóriumi minőség-ellenőrzésére nagy figyelmet fordítunk, csak-
úgy mint a teljes gyártási folyamatunkra. Valamennyi általunk használt alapanyag  
bevizsgált, kiváló minőségű. Mind termékeink fejlesztése, mind pedig a gyártása 
Magyarországon történik, monori és dánszentmiklósi üzemeinkben.
Portfóliónk több mint 110 mono és komplex készítményt tartalmaz, melyek  
országszerte több mint 300 viszonteladón keresztül érhetők el. Termékportfolión-
kat folyamatosan bővítjük, legújabb fejlesztésünk a gyógynövényekből és magok-
ból készült PuddinGo! egészséges rostpuding, melyet gyógynövénykészítménye-
inkhez hasonlóan étrend-kiegészítőként forgalmazunk. 
Szakmai csapatunk – fitoterapeuták, mérnökök és kutatók – elkötelezett a 
tudományosan megalapozott, biztonságos és hatékony gyógynövényhasználat 
mellett, így munkánk során folyamatosan nyomon követjük a gyógynövények 
egészségügyi hatásaival kapcsolatos legfrissebb kutatásokat és beépítjük azokat 
termékfejlesztésünkbe.
Valamennyi termékünk a nemzeti hatósághoz bejelentett, szabályosan notifikált 
NNGYK, illetve OGYÉI számmal rendelkező étrend-kiegészítő, amelyeknek  
gyártása is megfelel a nemzeti és nemzetközi szabályozásoknak.

Vállalkozásunkról

Papp János
ügyvezető

100%
TERMÉSZETESHAZAI 300+ PARTNER 110 + TERMÉK
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A Javallat® étrend-kiegészítő kapszulák a legtöbb gyógynövényes terméktől 
eltérően nem gyógynövénykivonatokat tartalmaznak, hanem valódi,  
teljes hatóanyagspektrumú gyógynövényeket szuperfinom (100 mikron 
alatti szemcseméretű) por formájában és természetes, gyógyszerkönyvi  
minőségű illóolajokat.

A szuperfinom porokban a speciális Naturmill® gyártási eljárásunk hatására  
a növényi sejtfalak felszakadnak, ezáltal nem akadályozzák a hatóanyagok 
gyors és maradéktalan kiáramlását, így a fogyasztó a lehető leghatékonyabb 
formában juthat hozzá a gyógynövény minden értékes összetevőjéhez.

A szuperfinom poroknak számos előnye lehet a gyógynövényteákhoz  
és a kivonatokat tartalmazó gyógynövényes étrend-kiegészítőkhöz képest.  

A gyógyteákhoz képest jobb a biológiai hasznosulásuk, bizonyos hatóanyag-
csoportok esetén a belőlük kioldódó hatóanyagok mennyisége nagyobb, oldó-
dásuk gyorsabb, legnagyobb előnyük mégis praktikus és gyors fogyasztásuk. 
Hatásuk megegyezik a gyógyteákéval, de fogyasztásuk kevesebb előkészülettel  
és teendővel jár: kapszulaként lenyelhetjük, ha pedig ragaszkodunk a teaként 
történő fogyasztáshoz, akkor pár perc alatt instant tea készíthető belőlük. 

A kivonatokhoz képest nagy előnyük a szuperfinom gyógynövényporoknak, 
hogy a belőlük készült étrend-kiegészítőkbe természetes formában kerülhetnek 
a gyógynövény összetevők. Sem adalékanyagot, sem kivonószert, tartósító-
szert nem kell hozzájuk adni, de az élelmi allergénektől, a színező- és aroma-
anyagoktól is mentesek!

Az étrend-kiegészítőinkbe kerülő illóolajok remekül kiegészítik a gyógynövény-
porok intenzív hatását. A gyógyszerkönyvi minősítés az illóolajok esetében  
is garancia a kiváló minőségre, megfelelő összetételre és hatékonyságra.  
A szuperfinom gyógynövényporokban az illóolajok minden cseppje egyenlete-
sen és veszteség nélkül eloszlatható, ami a fogyasztásuk esetén kiemelkedően 
magas biológiai hasznosulást eredményez.

Szuperfinom gyógynövényporok

További információ: javallat.hu/szuperfinom
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Gyártási folyamataink összességét nevezzük NaturMill® technológiának, amely 
lehetővé teszi, hogy a gondosan kiválasztott és bevizsgált növényi alapanya-
gokban rejlő hatóanyagok a legteljesebb formájukban juthassanak  
el fogyasztókhoz a Javallat® gyógynövénytermékekben.
A NaturMill eljárásunk alappillére, hogy a feldolgozás során mindvégig meg-
őrizzük a gyógynövények hőre és oxidációra érzékeny hatóanyagait. Ezt 
a célt szolgálja a folyamatos hűtés és a mechanikai igénybevétel időtartamának 
precíz szabályozása. A gyógynövények erős, de rövid ideig tartó (mindössze  
néhány másodperces) mechanikai behatást kapnak: így a hőérzékeny vitami-
nok, flavonoidok, illóolaj-komponensek és egyéb, a növényekben található 
élettani hatás szempontjából fontos összetevők sértetlenül megmaradnak. 

A NaturMill technológiával keletkező rendkívül finom, <1 és 99 mikron 
közötti szemcseméretű (púderfinomságú) por a növény teljes hatóanyag-
spektrumát tartalmazza.

Naturmill® gyártástechnológia

Ép növényi sejtek,  
bennük a hatóanyagot  
tartalmazó  
sejt-szervecskék.

Cellulózrostokból 
felépülő sejtfal,  
amely szűrőként  
gátolja a hatóanyagok 
kiáramlását.

A szuperfinom gyógynö-
vényporban a sejtfalak 
felszakadnak,  
a hatóanyagok könnyen
elérhetővé válnak.

A speciális eljárás miatt a Naturmill® gyártástechnológiával készülő szuperfi-
nom gyógynövényporoknak számos előnye van a hagyományos gyógynövény-
teákkal, durva porokkal és kivonatokkal szemben.

További információ gyártástechnológiánkról: javallat.hu/naturmill
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1. Megnövelt biológiai 
hozzáférhetőség és 
aktivitás

3. Erősebb
antioxidáns
hatás

8. Bevizsgált minőségű 
gyógynövényből

10. Tartósítószer- és  
kivonószermaradék-mentes

9. Adalék- és segéd- 
anyagmentes

4. Több 
vízoldható 
rost

2. Magasabb
flavonoid- és 
polifenol-tartalom

6. Teljes
hatóanyag- 
spektrum

5. Elnyújtott fel- 
szívódás, kiegyen- 
súlyozott támogatás

7. Sokoldalú felhasználás:  Kapszulában fogyasztható, de a kapszulákban 
lévő por bármilyen folyadékban elkeverhető: tea készíthető belőle,  

mézhez, shake-hez, smoothie-hoz adható.

Naturmill® gyártástechnológiával készülő  
szuperfinom gyógynövényporok 10 előnye

100%
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„Nagyon szimpatikus volt az induláshoz az  állvány és az ingyenes kezdőkészlet, majd  
a folyamatos pozitív visszajelzések a vásárlóktól megerősítettek minket abban, hogy ezek valóban 
kiemelkedően jó termékek. Praktikusak a sokoldalú felhasználás miatt, ráadásul nagyon széles a 
választék. Minden információt megkaptunk az indulásnál és folyamatosan azóta is. Szeretjük, hogy 
a kapcsolattartás ennyire közvetlen és jól működő. Gondolkodtam valami negatívumon is, de olyat 
nem tudok mondani a Javallat termékekről.”
 Katona Sándor, Reformkor biobolt, Budapest

„Szeretjük, hogy egy folyamatosan fejlődő 
magyar termék, mely a fogyasztók igényeit 
helyezi előtérbe. Nagyon jó, hogy van papír 
alapú tájékoztatás, ami a kimondottan az 
egészségügyi szempontok szerint van cso-
portosítva és magán a csomagoláson is jól 
lehet látni, hogy melyik gyógynövény mire 
használható. Nagyon jó a háttértámogatás, 
minden segítséget megkapunk  
a forgalmazáshoz.”
 Tamás Tímea, Apoteka gyógynövény 

szaküzlet, aherb.hu

„Masszőrként fontosnak tartom, 
hogy inkább a természetes megol-
dások felé forduljanak az emberek, 
amelyek nem tartalmaznak min-
denféle kémiai vegyületeket és így 
elkerülhetők a gyógyszerek okozta 
mellékhatások. A Javallat termékei-
ből nincs olyan probléma, amire ne 
tudnék ajánlani valamit a vendége-
imnek.”
 Kornyik Botond, Midas Masszázs, 

Cegléd

Viszonteladóink véleménye rólunk

„Nálunk az üzletben a vevők nagyon 
szeretik a Javallat termékeket, mert 
amúgy is nagyon sokan járnak gyógy-
növényekért az üzletbe. Jók a visszajel-
zéseik, sokaknak bevált, amit szedtek. 
Szerencsére az ára is kedvező, ami sok 
vevőnél nem utolsó szempont. A cég 
nagyon korrekt, 1-2 napon belül mindig 
megkapom a rendelt termékeket.” 
 Szabó Dorottya, Rigó Bácsi bioboltja, 

Budapest

„A legjobb természetes hatóanyagú 
gyógynövénykapszula. Óriási pozitívuma, 
hogy Magyarországon készül és a 100% 
hatóanyag tartalommal rendelkezik. Nem 
tartalmaz kemikáliát és óriási a választék. 
Maximálisan elégedett vagyok a gyártó 
céggel és azzal, hogy nagyon gyorsan 
megkapom a termékeket.”
 Szeles Mária, Egészség sarok Biobolt, 

Budapest, Csepel

„Nagyon jók az árak, a vásárlók visszajárnak. Erősebb a hatása a teánál és összesítve kiderül, 
hogy olcsóbb is, mivel gyorsabban hat. Pozitív tapasztalatokról számolnak be, akik vásárolják. 
Jómagam is használom a Javallat gyógynövényeit és csakis pozitív hatásokat tudok említeni. 
Nagyon jó és biztonságot ad, hogy a forgalmazóktól minden kérdésemre azonnal választ 
kapok. A szállítás is gyors, másnapra mindig megérkezik a megrendelt áru.”
 Mátyás Gyöngyi, Gyöngy biobolt, Dunakeszi
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Egy komponensű, azaz mono, gyógynövénytermékeink általában egyetlen 
gyógynövényt tartalmaznak, néhány termék esetében – ahol azt a termék  
hatóanyagai indokolják – a fő összetevő másik gyógynövénnyel,  
vagy C-vitaminnal van kombinálva.

Mono gyógynövényes étrend-kiegészítőink

1. Akácvirág
2. Alexandriai szenna – levél
3. Aranyvessző – herba
4. Articsóka – levél
5. Barátcserje & ginkgo
6. Barátcserje & orvosi zsálya
7. Bodorrózsa – levél
8. Bodzavirág
9. Bojtorjángyökér
10. Borsos menta – levél
11. Cickafark – herba
12. Csalángyökér
13. Csalánlevél C-vitaminnal
14. Cseresznyeszár
15. Csipkebogyó terméshús
16. Echinacea – gyökér
17. Egynyári üröm – herba
18. Erdei mályva levél
19. Fehér babhéj
20. Fehér üröm – herba
21. Fekete áfonya levél
22. Fekete ribizli levél
23. Fokhagyma – por
24. Fűzfakéreg C-vitaminnal
25. Galagonya virágos hajtásvég
26. Ginkgo – levél
27. Golgotavirág – herba
28. Görögszéna – mag
29. Gyömbér – gyöktörzs
30. Hibiszkuszvirág – csészelevél
31. Igazi édesgyökér
32. Izlandi zuzmó – herba
33. Kankalin & kerti kakukkfű
34. Kaporlevél
35. Kasszia fahéj
36. Kerti kakukkfű – herba
37. Kis ezerjófű – herba
38. Kisvirágú füzike – herba
39. Komló – toboz
40. Körömvirág

41. Kurkuma – gyökér
42. Kutyabenge & papsajtmályva
43. Lándzsás útifű – levél
44. Lósóskamag
45. Maca gyökér
46. Madárkeserűfű – herba
47. Máriatövis mag
48. Maté levél
49. Medvehagyma levél
50. Mezei katáng herba & gyökér
51. Mezei zsurló – herba
52. Nyírfalevél C-vitaminnal
53. Olajfalevél
54. Orvosi citromfű – levél
55. Orvosi kamilla – virágzat
56. Orvosi levendula – virág
57. Orvosi pemetefű – herba
58. Orvosi rozmaring – levél
59. Orvosi vasfű – herba
60. Orvosi zilíz gyökér és levél
61. Orvosi zsálya – levél
62. Ördögcsáklya C-vitaminnal
63. Őszi margitvirág herba  

gyömbérrel és kasszia fahéjjal
64. Palástfű – herba
65. Párlófű – herba
66. Pásztortáska – herba
67. Petrezselyem – levél
68. Pitypang herba és gyökér
69. Szibériai ginszeng – gyökér
70. Szurokfű – herba
71. Szúrós csodabogyó – gyökér
72. Tárnicsgyökér
73. Tyúkhúr herba
74. Útifű maghéj
75. Valeriána – gyökér
76. Vörös szőlő mag 
77. Zöld búzafű
78. Zöld tea – levél

További információ: javallat.hu/mono-termekek
8
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1. Valamennyi termékünk Naturmill® szuperfinom gyógynövényport  
tartalmaz, annak minden előnyével (részletek a 6. oldalon). 

2. A dobozok elején ikonokkal ábrázoljuk azokat az egészségmegőrzési célokat, 
amelyeket az adott gyógynövény fogyasztása támogat, ezzel is megkönnyítve  
a fogyasztóknak a gyógynövények közötti választást. 

3. A termékek címkéjén szerepel az egészségmegőrzési célok rövid leírása, 
valamint az általános és az adott gyógynövényre vonatkozó figyelmeztetések, 
lehetséges ellenjavallatok, kölcsönhatások, mellékhatások.

4. A termékek címkéjén ezen kívül feltüntetjük azok összetevőit, az adagolásra  
és a fogyasztásra vonatkozó ajánlásokat. 

Mono termékeink általános jellemzői
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Komplex gyógynövénytermékeink 3-7-féle különböző, de ugyanazon egészség-
ügyi célra használt gyógynövényt, illetve természetes illóolajat tartalmaznak, 
több tucat természetes, biológiailag aktív hatóanyaggal. A komplexek összetevői 
ugyanazon szervre vagy élettani folyamatra vannak hatással (pl. a felső légutakra, 
a szívre vagy a vércukorszintre), de eltérő a hatásmechanizmusuk, így szinergikus 
módon, egymás hatását erősítve, célzottan hatnak. 

1. Adaptogén komplex
2. Agyi egészség
3. Antioxidáns komplex
4. Ashwagandha komplex
5. Egészséges anyagcsere
6. Egészséges vérnyomás
7. Epeserkentő
8. Gyomor egészsége
9. Hormon harmónia
10. Húgyutak egészsége
11. Immunrendszer egészsége
12. Ízületek egészsége
13. Jó éjszakát!
14. Koleszterin kontroll
15. Könnyű emésztés
16. Máj egészsége
17. Memória komplex
18. Menopauza komfort

19. Menzesz komfort
20. Méregtelenítő komplex
21. Mikrobiom modulátor
22. Orvosi tüdőfű komplex
23. Pajzsmirigy stimuláló
24. Prosztata egészsége
25. Stressz kontroll
26. Székletlazító komplex
27. Szép bőr
28. Szív és erek egészsége
29. Tejelválasztást serkentő
30. Termékenység támogató
31. Testsúly kontroll
32. Tiszta orr
33. Tiszta tüdő
34. Vitalitás komplex
35. Vénák egészsége
36. Vércukor kontroll

Komplex gyógynövényes étrend-kiegészítők

További információ: javallat.hu/komplexek
10
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Folyamatosan azon dolgozunk, hogy a lehető legjobb minőségű gyógynövé-
nyekből állítsuk elő a JAVALLAT étrend-kiegészítőkbe kerülő Naturmill®  
szuperfinom gyógynövényporokat. Ennek érdekében komplex minőségbiz-
tosítási rendszert tartunk fent teljes gyártásunk során és kiemelt figyelmet 
fordítunk az alapanyagként használt gyógynövények minőségellenőrzésére. 
 

• Termékeink gyártása a nemzetközi HACCP minőségbiztosítási rendszer  
előírásai szerint történik.

• Bevizsgált, kiváló minőségű gyógynövényeket használunk termékeinkhez.  
A gyógynövény alapanyagaink minősítését az Európai Gyógyszerkönyv  
cikkelyei, illetve a rendelkezésre álló szabványok alapján végezzük el.

• A beszállítóinktól származó gyógynövény alapanyagokat először azok érzék-
szervi paraméterei (szín, illat, íz), valamint egyéb szempontok (azonosság, 
fizikai szennyeződések, kártevőmentesség, növényi szervek egymáshoz viszo-
nyított aránya) alapján vizsgáljuk.

• A műszeres analitikai vizsgálatok során vizsgáljuk gyógynövényeink azo-
nosságát, hatóanyag-tartalmát és ellenőrizzük a gyógynövényekben előfor-
duló esetleges szennyeződések jelenlétét. Az analitikai vizsgálatokban állandó 
partnerünk az Accredit Laboratórium Kft, amelyben vállalkozásunk alapítója 
kisebbségi tulajdonrésszel is rendelkezik.  

• Az alapanyagaink mikrobiológiai tisztaságát gőzsterilizálással biztosítjuk.  
A módszer nagy előnye, hogy csak a mikroorganizmusokat pusztítja el, 
viszont nem befolyásolja a gyógynövény hatóanyagainak mennyiségét és 
összetételét. 

• Gyártásunk minőségbiztosítási és termékeink minőségvizsgálati rendszerét  
folyamatosan fejlesztjük annak érdekében, hogy erősítsük fogyasztóink  
bizalmát, és garantáljuk a gyógynövényekre jellemző kedvező élettani hatásokat.

Termékeink minősége

További információ: javallat.hu/minoseg

Így biztosítjuk termékeink kiváló minőségét:
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A PuddinGo! 15-féle magot és gyógynövényt tartalmaz, jelenleg 5 ízben  
érhető el. Fő összetevője, az útifű maghéj, magas vízoldható rosttartalmával  
segíti az emésztést és támogatja a koleszterinszintet. A benne található 
zsírtalanított tökmag, napraforgómag, lenmag, csipkebogyómag és kakaó révén 
fehérjében gazdag. Ezen kívül további 9 másik gyógynövényt is tartalmaz, 
többek között csipkebogyó húst, zöld búzafüvet és máriatövismagot is.

étrend-kiegészítő pudingporok

Fogyasztásának számos előnye van, jó kiegészítője lehet  
az egészséges táplálkozásnak és az étrendi egyensúlynak:

Elősegíti az egészséges koleszterin  
és vérzsírszint fenntartását.

Támogatja az emésztőrendszer egészséges  
működését. Energia- zsír- és cukorszegény!

Főzés nélkül pár perc alatt elkészíthető!

Mesterséges édesítőszerektől,  
tartósítószertől mentes!

Vegánok is fogyaszthatják!

Egy adag  vízzel készített puding csak 50 kalória!

Glutén-, laktóz- és tejfehérjementes!

Élelmi rostban és fehérjében gazdag!

Shake-ként is fogyasztható!

További információ: javallat.hu/puddingo 
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Próbálja ki mind az öt ízt!

Koleszterinbarát rostpuding! 

Banán & csokol ádé, karamel l, Fahéjas KeKsz,  
csokol ádé, mo gyorós csoki ízeKBen!

3 perc alatt kész!

Nassoljon okosan!
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Versenyképes árak. Olyan átadási árakat kínálunk, amelyekkel viszonteladóink is 
versenyképes árakat biztosíthatnak vásárlóiknak. Viszonteladói árainkat minden 
partnerünknek azonos feltétek mellett kínáljuk. Ezen áraink a szerződéskötés 
után a webáruházba történő viszonteladói regisztráció után válnak elérhetővé.

Rugalmas megrendelés. Viszonteladóink a rendeléseiket  
a webáruházon keresztül, valamint e-mailben és telefonon is leadhatják.

Gyors szállítás. A munkanapokon déli 12 óráig leadott rendeléseket már  
a következő munkanap délelőtt futárszolgálat szállítja az üzletbe. Nettó  
40 000 Ft értékű rendelés esetén a csomagot ingyenesen szállítjuk ki.

Hosszú minőségmegőrzési idő. Valamennyi termékünket legalább  
másféléves minőségmegőrzési idővel szállítjuk.

36 ajándék termék az induláshoz! A 10 ezer fő feletti településen fizikai  
boltot üzemeltető viszonteladóink első nettó 40 000 Ft-os rendeléshez  
ajándékba adunk 36 különböző JAVALLAT gyógynövénykapszulát.

Segítjük a vásárlókat a gyógynövények közötti választásban. Ehhez kor-
látlan mennyiségben biztosítjuk „Komplex egészségmegőrzés gyógynövé-
nyekkel” című kiadványunkat. Részletek a 16. oldalon.

Ingyenes gyógynövénykönyv. Segítségével viszonteladóink szakszerű 
válaszokat adhatnak vásárlóiknak a gyógynövényekkel kapcsolatban felmerülő 
kérdésekre. Részletek a 17. oldalon.

Ingyenes praktikus kínálóállvány a 10 ezer fő feletti településen  
működő üzleteknek. Részletek a 18. oldalon.

Promóciós plakátjainkat A/4-es (210x297 mm), A/3-as (297x420 mm)  
vagy A/2-es (420x594 mm) méretben bocsátjuk viszonteladóink rendelkezésére.

Marketing- és értékesítéstámogatás
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Szereplés viszonteladóink között. A folyamatosan népszerűsített weboldalunkon 
bemutatjuk partnereink elérhetőségeit is (online és offline), így az internetről is hozzájuk 
irányítjuk azokat a vásárlókat, akik személyesen szeretnék megvásárolni termékeinket.  
A viszonteladóink elérhetőségét tartalmazó oldal minden termékünknél közvetlenül 
kattintható. A viszonteladóinkat felsoroló oldalunkat évente 80-100 ezren tekintik meg!

Dedikált értékesítő és szaktanácsadó. 
A termékeinkkel kapcsolatban felmerült 
leggyakoribb kérdéseket egy külön 
weboldalon is összefoglaltuk, amely a 
javallat.hu/gyik oldalon keresztül érhe-
tő el. Ezen kívül a ügyfélszolgálatunkkal 
is segítjük viszonteladóink munkáját. 
A termékek rendelésével kapcsolat-
ban munkanapokon folyamatosan 
elérhető értékesítő munkatársunk. 
Amennyiben mélyebb ismeretekhez 
szeretne jutni a gyógynövényekről és 

termékeinkről, úgy doktori fokozattal 
rendelkező fitoterapeuta kollégánk 
is rendelkezésére áll a kérdések megvá-
laszolásában. Az általa nyújtott alapos 
termék- és gyógynövényismeret lehető-
vé teszi, hogy a viszonteladóink hatéko-
nyabban kezeljék a vásárlói kérdéseket 
és problémákat. Ez növeli a vásárlói 
elégedettséget és erősíti a vásárlói 
hűséget. Kollégáink elérhetőségei 
kiadványunk utolsó oldalán találhatóak.
javallat.hu/kapcsolat

Már több mint 

300 
viszonteladó

oldalmegtekintés 

80-100 
ezer/év

Rendszeres  
viszonteladói hírlevél.

Az aktuális piaci trendekről, 
termékfejlesztéseinkről 
havonta egyszer  
e-mailben is tájékoztatjuk  
partnereinket.



Kiadványunkat korlátlan mennyiségben  
biztosítjuk viszonteladó partnereinknek! 

Komplex egészségmegőrzés gyógynövényekkel

Kiadványunk nem 
csak a vásárlók 
gyógynövények 
közötti eligazodását, 
hanem a vásárlás 
kosárértékének 
növelését is segíti. 

A kiadványban a 
gyógynövényeket 
az általuk elérhető 
egészségügyi cél sze-
rint csoportosítottuk, 
közel 50 különböző 
egészségügyi cél 
szerint választható 
belőle gyógynövény. 

A kiadvány támo-
gatja a vásárlókat, 
hogy egészségügyi 
céljaik alapján 3 
lépésben kiválasszák 
a céljaiknak megfe-
lelő élettani hatású 
és hatáserősségű 
gyógynövényeket. 

Mivel a gyógynö-
vények fokozzák 
illetve kiegészítik 
egymás hatását, így 
egyszerre több doboz 
gyógynövény vagy 
gyógynövény komp-
lex vásárlására ösztö-
nözzük a vevőket. 

A kiadvány röviden 
ismerteti a termé-
keink előnyeit és 
a fogyasztásukkal 
kapcsolatos tudni-
valókat.

INGYENES 
kiadvány
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Minden új viszonteladónkat megajándékozzuk az Accredit Laboratóriummal 
közös gondozásban megjelent könyvünkkel, amelyben közérthetően,  
tömören, tudományos megalapozottsággal írunk a gyógynövényekről. 

A könyv szerzői: 
Dr. Csupor Dezső Dsc – Az MTA doktora, szakgyógyszerész, gyógynövénykutató. 
Államilag elismert gyógyszerellenőrzés, farmakognózia szakértő. 
Papp János – Okleveles kertészmérnök, gyógynövény-alkalmazási szakmérnök, 
fitoterapeuta. Több mint száz gyógynövény alapú, egyedi gyártástechnológiájú  
étrend-kiegészítő kifejlesztője. 

ALTHAEA OFFICINALIS 

ORVOSI ZILIZ

Története: Az orvosi zilizt, más néven fehér 

mályvát az európai gyógyászatban több mint 

2000 éve eredményesen alkalmazzák. Latin 

neve az Althaea a görög altheeisz, vagyis „gyó-

gyító erejű” szóból ered. Korábban tápláléknö-

vényként is fogyasztották, a mályvacukrot is 

gyökerének felhasználásával készítették. Nagy 

Károly rendeletbe foglalta a fehér mályva kolos-

torokban való termesztését. 

Elterjedése: Az orvosi ziliz Európában, így  

hazánkban, valamint Ázsia egyes részein 

őshonos. Világszerte termesztik. Vizes, ártéri és 

szikes területeket is kedvelő növény.

Felhasznált része: levél és gyökér  

(Gyógyszerkönyvben szerepelnek).

Család: mályvafélék (Malvaceae).

Évelő, akár 1,5 méter magasra növő halvány-

zöld növény. Levelei bársonyosan szőrözöt- 

tek, 3–5 karéjúak. Virágai 1-2 cm hosszú 

lilás-fehér szirmúak. Gyökerei 10-30 cm  

hosszúak, 1-5 cm átmérőjűek, kívül szürké-

sek, belül fehér színűek.

Hatóanyagai: a levélben és a gyökérben külön-

böző mennyiségben vízoldható poliszacharidok 

(galakturonoramnán, glükánok, arabinogalaktá-

nok), pektin, szacharóz, flavonoidok, kumarinok, 

fitoszterinek, cserzőanyagok, keményítő.

BETEGSÉGKEZELÉS
A száj- és garatirritáció és az 

ezzel járó száraz köhögés 

tüneti kezelésére. 

Enyhe emésztőrendszeri panaszok 

tüneti enyhítésére, nyugtatására. 

EGÉSZSÉGTÁMOGATÁS

Száj, torok, garat, 

hangszálak

Széklet- 
lazítás

Emésztő- 

rendszer

Egészséges 

emésztés

KÉSZÍTMÉNYEK, ADAGOLÁS

Áztatás: 2–5 g aprított gyökér vagy levél  

napi 2–3-szor.

Por: 500–1500 mg napi 2–3-szor.

Tinktúra: 5–15 ml (1:8, 40%) napi 2–3-szor.

HASZNÁLAT MÓDJA, IDŐTARTAMA

A száj és a garat egészsége, valamint a száraz köhögés 

kezelése céljából a port és a tinktúrát meleg vízben 

kell feloldani és azzal gargarizálni, vagy kis kortyok-

ban elfogyasztani. Erre a célra naponta 3–5-ször, a 

legkisebb adagolás mellett ajánlott fogyasztani. Ha a 

tünetek száj- és garatirritáció esetén több mint 1 hé- 

tig, emésztőrendszeri panaszok esetén több mint 2 

hétig fennállnak, tanácsos orvoshoz fordulni. Egész-

ségtámogatás céljából folyamatosan fogyasztható.

ELLENJAVALLATOK

Nem ismertek.

KÖLCSÖNHATÁSOK

Gyógyszerek bevétele előtt vagy után fél órával kell 

fogyasztani, mert csökkentheti felszívódásukat. ●

MELLÉKHATÁSOK

Nem ismertek.

GYERMEKEKNEK

3-tól 11 éves korig fél adag fogyasztása javasolt.

VÁRANDÓSSÁG ÉS SZOPTATÁS ●●●

A megadott adagolás szerint fogyasztható.

KUTATÁSOK

Megerősítésre vár:

 · ACE-gátlók (vérnyomáscsökkentők) által 

kiváltott köhögés,

 · emésztőrendszeri fekélyek,

 · emelkedett vércukorszint,

 · emelkedett vérzsírszint,

 · hurutos köhögés,

 · száraz köhögés.

TINK.
POR

TINK.PORTEA

TEA

TINK.PORTEA

TINK.PORTEA

TINK.PORTEA

TINK.PORTEA

TINK.PORTEA

G
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G
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ZERKÖN
Y

V
I

T É T E L

Ph.  
Hg.         VI

II.

95

BETEGSÉG-
KEZELÉS

TÖBB MINT 100
GYÓGYNÖVÉNY

EGÉSZSÉG-
TÁMOGATÁS

KÉSZÍTMÉNYEK,
ADAGOLÁS

FELHASZNÁLT
RÉSZEI

HATÓANYAGOK
NÖVÉNYLEÍRÁS

TÖRTÉNETE

GYŰJTÉSE

ÉRTÉKELT 
KUTATÁSOK

FELHASZNÁLÁS 
IDŐTARTAMA
KOCKÁZATOK,
MELLÉKHATÁSOK
GYERMEKEKNEK,
VÁRANDÓSOKNAK
SZOPTATÁS ALATT

Gyógyítás és
egészségmegőrzés 

növényekkel
TÖBB 
MINT

gyógynövények története • fő hatóanyagok • kutatási módszerek     

készítmények értékelése • minőségi szempontok • növénygyűjtés  

ellenjavallatok • kölcsönhatások • kockázatok • mellékhatások      

gyógynövények gyermekeknek, várandósság és szoptatás alatt    

 100 gyógynövény részletes bemutatása

 700 tudományos kutatás értékelése

 200 hivatalos ajánlás betegségkezelésre

 400 uniós egészségtámogató hatás

 300 színes gyógynövényfotó

GYÓGYÍTÁS  
ÉS EGÉSZSÉGMEGŐRZÉS 
NÖVÉNYEKKEL

SZAKÉRTŐKTŐL,
HITELESEN  

248 OLDALON
A GYÓGYNÖVÉNYEKRŐL

További információ:  javallat.hu/konyv

Gyógyítás és egészségmegőrzés növényekkel
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A 10 ezer főnél nagyobb településen működő, fizikai boltot üzemeltető viszont-
eladóinknak a sikeres értékesítéshez térítésmentesen biztosítunk egy darab 
kínálóállványt, melyet háromféle színből választhatnak ki: fehér, natúr, barna.

A kínálóállvány felhívja a vásárlók figyelmét a JAVALLAT étrend-kiegészítő termé-
kekre, egyúttal segíti az eligazodást is a termékek között. A kínálóállványok segítsé-
gével praktikusan, kis helyen, és látványosan helyezheti el étrend-kiegészítőinket.

A kínálóállványok felső része lehetőséget biztosít „Komplex egészségmegőrzés 
gyógynövényekkel” című tájékoztató kiadványunk elhelyezésére.

65 cm

30 cm
50 cm

Üzletre szabott kínálóállványok

Kínálóállványainkon összesen 36 külön-
böző gyógynövény vagy komplex kaphat 
helyet. A kínálóállványok öntöltő rendsze-
rűek, amint az eladó vagy a vásárló kivesz 
belőle egy dobozt, felülről azonnal a helyére 
kerül egy új termék. Az állványon a dobozok 
enyhén felfelé, a vásárlók felé néznek, hogy 
könnyen átlátható legyen a kínálat.

A kínálóállványon külön helyet ala-
kítottunk ki a gyógynövények közötti 
választást segítő kiadványunknak. Az 
állvány pulton, asztalon, polcon és 
falon is elhelyezhető. Az állvány haszná-
latával három-négyszeresére növelhető a 
JAVALLAT termékek üzletben értékesített 
mennyisége. 

fehér natúr     barna
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Rendeléssel kapcsolatos technikai információk

Az első rendelés összege fizikai boltnál nettó 40 000 Ft, webshopos  
értékesítésnél nettó 100 000 Ft.  
Nettó 40 000 Ft összegű vásárlásnál ingyenes a kiszállítás, nettó 100 000 Ft  
összegű vásárlásnál további 5% kedvezmény jár a termékeink árából.

Szállítási költségek:
• 0-20 000 Ft-ig nettó 1 690 Ft
• 20 000-40 000 Ft-ig nettó 990 Ft
• nettó 40 000 Ft-tól ingyenes 

GYORS SZÁLLÍTÁS! A munkanapokon délig leadott rendeléseket már következő 
munkanapon kiszállítjuk az Ön üzletébe. A szállításban partnerünk  
a GLS futárszolgálat.

Fizetési módok: 

Ft

utánvét előre fizetés 
bankkártyával

banki átutalás  
(előre utalás)
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Elérhetőségeink

Javallat viszonteladói értékesítő: 

Fábián Krisztina  
06-70-315-0466 
(hétfő-péntek: 8.00-16.00) 

fabian.krisztina@javallat.hu

Javallat ügyfélszolgálat: 
Cselőtei Cintia  
06-70-741-3616  
(hétfő: 13.00-16.00, kedd-péntek: 8.00-16.00) 
info@javallat.hu 

Javallat szaktanácsadás: 
Dr. Kindlovits Sára 
06-70-315-0466 
(hétfő-péntek: 8.00-16.00)  
help@javallat.hu 

Indikáció Kft. 
2200 Monor, Németh Ágoston u. 5.


