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Ma mar mindenki kénnyedén ellendrizheti vércukorszintjét,
hiszen az ehhez sziitkséges mérdeszkdzok mar 5-10 ezer
forintért megvasarolhaték. De mi a teendd, ha kidertilt, hogy
til sok a cukor a vériinkben?

vércukor normal ér-
Atéke 4-6 mmol/l ko-

zOtt mozog reggel,
evés elStt. Etkezés utan
ez az érték megemelked-
het, de normal esetben ek-
kor sem lehet nagyobb,
mint 7,8 mmol/l. A cukor-
betegség nem egyik pilla-
natrél a masikra alakul ki,
a hasnyalmirigy fokozato-
san veszti el inzulinterme-
16 képességét, amellyel nor-
malizalni tudja vércukor-
szintiinket. Prediabéteszes
allapotnak, vagy csokkent
gliikoztolerancidnak nevez-
ziik, ha az éhgyomri vér-
cukorszint 6-7 mmol/l, az
étkezés utan pedig 7,8-11
mmol/] kézé esik. Ilyenkor
életmodvaltassal és gyogy-
novények alkalmazéisaval
elkeriilhetjiik, hogy kiala-
kuljon a 2-es tipust cukor-
betegség és tartdsan gyogy-
szert kelljen szedniink. Az
életmodvaltas soran keriil-
niink kell az erésen cukros
vagy magas szénhidrattar-
talmt ételek fogyasztasat,
hetente kétszer legalabb iz-
zadéasig kell mozognunk,
ezaltal is csokkentve test-
stulyunkat. A cukorbetegség
altaldban nem onmagaban
jelentkezik, hanem a meta-

Hirdetés

bolikus szindréma egyik ki-
sérdje, amely magaban fog-
lalja a magas vérnyomaést,
illetve a megemelkedett ko-
leszterin- és vérzsirszintet
is. Az életmodvaltas ezekre
a betegségekre is jo hatas-
sal van.

Lassitsuk o felszivodast!

Amikor kenyeret, tésztat,
rizst vagy mas magas szén-
hidrattartalma ételt fo-
gyasztunk, akkor a szerve-
zetlinknek a benniik 1év§
keményit6t el6szor le kell
bontania sz6l6cukorra
(gliik6zza), hogy az felszi-
vodhasson és a véraram-
ba jusson. Mivel mar a
nyélunk is tartalmaz szén-
hidratbont6 enzimet, ezért
ez a folyamat alapvets-
en gyorsan végbemegy, ez-
altal hirtelen megemelke-
dik  vércukorszintiink.Ez
rossz hir cukorbetegség
esetén, ami ellen gy véde-
kezhetlink, hogy a szénhid-
ratbontd enzimeket gatld
gyogynovényeket fogyasz-
tunk. Az vadszeder és az
orvosi rozmaring egyarant
gatoljak az alfa-gliikozidaz
nevii szénhidratbont6 enzi-
met, mig a fehér babhéj egy
masik, az alfa-amilaz nevi

enzimet miikodését akada-
lyozza. Hatasukra a csok-
ken a vércukorszint inga-
dozésa is, igy ritkdbban és
kevésbé éhezilink meg.

Csokkentik

uz inzulinrezisztencidat
Més gyogynovények, mint
az orvosi zsalya, gatoljak
a gliikoneogenezist, vagy-
is azt a folyamatot, amikor
a vércukor nem szénhidrat
jellegi anyagokbol képzdd-
ve jon létre, emellett csok-
kenti a sejtek inzulinrezisz-
tencidjat, igy mérsékelve a
vércukor szintjét. A feke-
te bodza viraga szintén fo-
kozza az anyagcserét: in-
zulinszer® hatisa miatt az
izmok és a m4j kénnyebben
felveszik a vérbdl a szabad
vércukrot, amelyet ezutan
glikogén forméajaban képe-
sek elraktarozni.

Gyogynovenyhol
gyogyszer

Manapsag a metformin
nevili hatbanyag az elséd-
leges gyogyszer a 2-es tipu-
st cukorbetegség kezelésé-
ben. Kevesen tudjak, hogy
ezt a hatéanyagot a kecske-
rutdban 1évé galegin nevi
anyagbdl fejlesztették ki az

A kecskeruta a népgydgyaszatban az egyik
legnépszerlibb vércukorszintre hatdé gydgynovény

1940-es években. Egészen
addig a kecskerutat hasz-
naltak legaltalanosabban a
cukorbetegség kezelésére.
A két anyag egymassal na-
gyon hasonlé moédon fejti
ki hatésat: mindkettd csok-
kenti a m4j gliikozleadasat
és javitja az izmok vér-
cukorfelvételét, igy csok-
kentve a vérben 1év6 cukor
szintjét. A hat4s annél er6-
teljesebb, minél magasabb
a vércukor szintje. Tovab-

bi el6ny0s hatasuk, hogy ja-
vitjak a sziv- és érrendszer
allapotat, a metabolkus
szindroma egyéb tiinete-
it (magas vérnyomas és
koleszterinszint). Mivel a
metformin és a galegin ha-
tdsmechanizmusa hason-
16, ezért a kecskerutat nem
szabad hasznalni metfor-
min tartalmt gydgyszer
szedése esetén!
Papp Jdnos fitoterapeuta,
gydgyndvény-alkalmazdsi szakmérnok
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ERTEKESITO UZLETEK:

BUDAPEST XVII. KERULET

Kamilla Drogéria - Liget gydgyndvény

1172 Bp., X. utca 4. « Telefon: 06-70-204-4567
ReformFarm Biobolt

1173 Bp., Kaszald u. 47. « Telefon: 06-70-325-8261
BUDAPEST XVIIL. KERULET

APQTEKA Gyogynovénybolt - aherb.hu

1182 Bp., Ulli it 661. - Telefon: 06-70-268-9055
Fanni Fiivészbolt

1183 Bp., Ulli it 444, « Telefon: 06-1-290-6257

JO ELET- GOOD LIFE- Bio és Gyogynovénybolt
1188 Bp., Nemes u 103. « Telefon: 06-1-408-1403
BUDAPEST XIX. KERULET

ApiFito Mézdiszkont

1191 Bp., Kossuth tér 1. {Piac iizlethdz) « Tel.: 06-70-607-4444

Monor, Piac tér  Telefon: 06-20-424-3071




